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О БJЛАС ТНО Е ГOСУДА РСТВЕН Н ОЕ АI}ТОНОМНОШ УЧР Е}КДЕНИЕ(цЕнтр сtIортивной подготовки сАхАли,нскоЙ оБлАсти>
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ЗАКЛК)ЧIСFLИЕ

о соOтв eTc:I,!} и и п р еде'а BJl eI.I }l n' г0 II J}o ек'а
11ОШОЛНИТеЛЬllОi,i ОбrЦеХrаЗВРtВаЮrЦел:i шl)0гIJаммы lltl общей {lизичоскоЁtполгOтоВке с э.це&{еII,rамрI вIdл{l спорта <(художес1-веIltIая гимнастика)>

муIIицýцаJII}!I()го aBTOHoR,!IrC}r,o учрgхtденllrI допоJIIIи.I.еJIьIl0I,0
образсrванрlя <<Cllop,г},{B[trl,fl lllKФ.цii по lIJIaItaHиIo гOродtt IОжно-
Саха"ц 1.lнc l{il)> т.реб oBtl tл рlям ф еД ералl,шо Го rо r.о*rодur.ri o.ruu оо

образсlваrrии

< |./.?_>, )а/ 20J3 rt>;.tа

I lр<lек:г JiO].tOJIl{!Il,e,цl,tltli.i обlllеразвлtваtсllцей IJрогрilм}lт:I I{o oбllleii физической
IIОДI'O'I'О]3JКС С OJIСМеЦ'I'аI,{И Ir,},U.{a СЦOрта, ((xy]Io}Ke9TBel-t}laя l.имI{8с,Lика> (r:цщlее * l1рограмvrа)
пpOliOcIaI]j]eI,I ]\{)iшрIцИIта,Iь}Iым aB,I,O}IolvIH,I)IivI У-ЧРеХV{еl{ием доIIоjlIlиl,еj:IIrШоГо образова.ttия
<CПopTltBI,1aЯ fiIItОJIа I]0 IIJIaIiaIlиio l,0polta Ioжlt<l-CaixaJi,t{lt0кt}) (д(алее - мду fiо <CIII по
гIJlа]]а,IJl,iiO l,, IOlKlro-Caxa;ll,tltcKa>) i,la пF}овtrрку 10,04.202з года, Дlзтор-разрабо.г*Iиrt:
i:iаранниtс<iва 5lrla I}а-черьевt,tа, ишструкТор-\.Iето,,1IистМАУ /{О KC]IJI, шо Ilлаi]аниrtr г. lотспtl-
CaxalTиltcKa>,

С:ГРУК"r'УРа tlРОГРаМ}{Ь, ВЫ]1ержll}rа и соi1ержи' комllJIскс .с}Iовfiых характерис'ик
ПРОl"РаIvIд,Iu (ак:гуtulьl"tсlс,Lь, ilejlb! зal{a'l!I, ilлаI,Iируемые -резуль1'8Тi;i, 

1zтlgý1,Iо-тренироlзо.lгlыl,i
ilЛаI'L СOJIеРХ(аШИе УЧебlТСl't'РОШI,IРOВ0IIIIоI,о IIJIана, KaJIeIlTJIapлLlй учебпr,тй график) и KolvIIiJIeK*
орга}i!lзаIIиорII"lо-IIе.lIа11,0l,иlIес:ких yc;itlB1,1i.i (маr:ериil;lыIо-,l,ехIIиtIсские, KiI/{p.I}IlIe о учебlrо-
lУIСl'ОjIРIЧеСКОе trбеСrlе'IСШИе. фОРrrtЫ КОII'ГРOjIя с}своепиrl цроrраfuIruы и olleпoчlit te ;иаr:ериа,llы)
1iроr,раь+ма, T,altx{e сOдерiк]4,I] \,Iетоr_(!{т.IесitИе r\,{аТСРиfl"гlы и .гребсrвапиrl техлIики безопасIlсlсти,

l{е;ш, гlpol,p8-Ml\{Ill -, Развитllе физи.rеских l(atloc,l, организм,а ребётлка, 1всrр.lеоtсой и
ttРаВС',ГВеТlli0Й jIИЧIIОСтИ ]]tlСРеЛС]:В0l\4 физ1,1ческих с]]сциi!,IыIых ушратспеi.lий и
NIУЗ}IIКЕUIЬ}:IОI'О СОПРOI]()Жl"iеIIИЯ, О'ГбОР ПеРСПеК'Г}IВНЫх сIIор,гсмеIIов т] груflпу на.{аJп,ttt)й
I'l0'iitо'ГоRкИ II() l]IdiIY оilOр'Га (XYjIoЖccTI}ci{IjLaя. ГиI\,IIIаO'ГИка>. I{aпpaBrIeHIJooTb ilрограil.rмы:



(lt,lзкультl,рно-сIтортLlвт,tа"яr. Уровень усJ]оенI,tя: стартоJ]ый. IIрограмма рассч!lтана на 40
I-I0Де,[}: Об5rЧе"" * 90 ЧаС<ltl, РеrltИМ заtrятий; 3 раза ts }IýJ_{cj]Io Ir0 45 минут, заlля:rttя
lTpot}OlIяTc,J согJIаgно утl}срх(деrrн,оI]0 рааписа]"Iи.,l учре)IцеI{иЯ. Ксrличос,гво детей в группах
До 12 ЧелоВек, К:заlrятиям ДоlТУсIФЮТоя дети от 4 лет, и\{еющис мслlицинскрlй доttуск lc

заI,Iятияh4) желахоrцие заLнимiтгьOJl хуло)кес],вепноii I],IIчIнасТики, al та,юке ше про,шеlцпLIе

ИШlIt'JВИJtУаЛЫI}:Lii ОТбОР ДЛЯ ОбУЧеНИrt ШО l{оlIОJтi{и,геJIIllI0й обlэазовате;lьrtой ilрограм1{о
сlitсlр,гивпой ш0/lготоI]ки по lrилу crlopTa (хуJ{ФкествеIIшаri гимнасlика). Группы
формлlруrотсrl pilзItoBOзpacTLIbie, Форма 0бучgl,rrr, очн,ая,IруппOв^я.

Зак.шюrtсllие: ГIрелстlавJIет,lIlLIй мАУ flO кСIil по плава.111lю r,. i{)х<шо-Саха.шиrrска>

LIPOgI(T ДОIIОЛI{I,I]ГСJTЫТОЙ ОбЩеРtlЗВИВаltlшIей IlроI,рамх,lы по <lбшiей физт,тческой llодr,о,ltlвке с
элеме}I]ам}1 l}!l;{a сш(}}]т?t кх},lI0жесl,ве,нная гимI.Iас,гI;1кrl) сOотв0.1.с.r.I]уег требованl.tяпл

федершtь1.1оГО зttKOI]i0.Ilal;eJIbc.l]Ba об образоlзаI{ии.

I-Lроек,г прOц)аn4мLI t]редставляс,t. собой за,верIilеIi}тый 219думе}Iт,и рекоfuIендуется к
рlсполъзоваilиIо }з trraбcl.rc,
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