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I. ЦЕЛИИЗАДАЧИ
Соревнования проводятся в целях:

1.1. Развития и популяризации плавания в г,Южно-Саха,чинске;

1.2. Пропаганды здорового образа жизни;

1 .з. Повышения спортивного мастерства пловцов;

1 .4. Выявление сильнейших юных пловцов,

П. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ
СОРЕВНОВАНИИ

2.|, Соревнования проводятся в течение всего спортивного сезона,

Организацию соревнований осуществляет МАУ (СШ по плаванию г, Южно-

сахалинска>
2.2. Непосредственное руководство за проведение соревнований возлагается

на судейскую коллегию Мду (сш по плаванию г. Юrкно-сахалинска>.

2.З. Сулейская коллегия назначается локаJIьным актом учреждения,

2.4. Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта

<Плавание>, утвержденными Министерством спорта Российской Федерации

от 17 августа 218 г. Ns728.

ПI. СРОКИИМЕСТОПРОВЕДЕНИЯ
Таб.llица Jtlq 1

flaTa проведения
1Tvo

Начало разминки l Начало старта | tsид плавания

9 декабря 09:30 10:00 Вольllый с,t,иль

10 декабря 09:00 09:З0 FIa спине

/(а,га llровсдения
2 Tvn

Начало разминки | Начало старта l tsид плавания

04 февраля 09:0() 09:30 волыtый стиль

!ата проведения
З тчп

Начало разминки ] Начало старта | tsид плавания

1 0 марта 09:00 09:30 Баттерфляй

1 1 марта 09:00 09:30 Брасс

.Щата проведения

01апреля 09:00 09:З0 Комп,;tекс

Щата проведения
5 Tvn

Huu p

28 апре.пя ()9:00 09:З0 Кол,tплекс

29 апреля 09:00 09:З0 !истанция



Место проведения

проспект д. 3, МАУ <С[II по
- г. Южно-Сахалинск, Коммунистический

плаванию г. Южно- Сахалинска>.

Iv. УЧАСТНИКИСОРЕВНОВАНИИ
к участию в соревнованиях допускаются спортсменьi, занимающиеся в

МАУ (СШ по плаванию г. Южно-Сахалинска)) З-х возрастных групп:

- 1 группа - 201 1 г.р. девочки, мальчики;

- 2 группа - 201'2 г.р. девочки, мальчики;

- 3 группа - 201З г.р. и младше девочки, мальчики,

Спортсмен отсутствующий на соревнованиях по уважительной
причине (болезни и т.д,) имеет возможность выступить на внутришкольных

соревнования при предоставлении справки главном секретарю,

ЧI. ОПРЕДЕЛЕНИЕПОБЕДИТЕЛЕЙ,НАГРАЖДЕНИЕ
б.1. Победители, призеры 1-го, 2-го, З-го, 4-го тура определяются в

кая<дой дисциплине и возрастной группе отдельно среди мальчиков и девочек,

награя(даютс я за |,2, З места грамотами и медалями, Победители и призеры

Ч. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИИ

е гDVппы. дистанции

J l }Pd.

Способ

Комплекс 200 м. l z00 м, 100 м.

!,истанция l00 м. 50 м. 50 м,

N!2
]

СгIособ 1группа 2 группа 3 группа

Во'liьный стиль 100 м. 50 пл. 50 м.

Спина 100 м. 50 м. 50 м.



5-го тура определяются по сумме очков 2-х дистанций (комплекс * дистанция-

избранным способом), в каждой возрастной группе отдельно (см. табличу

Nэ2), среди мальчиков и девочек, награждаютс я за I, 2, З места грамотами и

медалями.
6.2. После каждых соревнований в течении 4 дней вывешивается

протокол соревнований и рейтинг спортсменов за все туры. Если спортсмен в

одном из туров получил ЩК (баранку), то из итогового награждения выбывает.

6,З. Подведение итогов всех туров проводится ежегодно по окончанию

спортивного сезона. Лучший спортсмен определяется по наибольшей сумме

очков (Таблица очков см. в приложении), набранных в 4-х турах по 6-ти

дистанциям:1 тур - на спине, вольныЙ стиль; 2 тур - баттерфляЙ, брасс; 3 тур -
стайер; 4 rур - комплекс). 3-х лучших спортсмена среди девочек и мальчиков

ЧП. ФИНАНСИРОВАНИЕ
связанные с подготовкой и проведением соревнований,

плаванию г. Южно - Сахалинска>>.

в каждой возрас,гной группе опрелеляются отдельно и награпtдаются кубкашtи

и дипломами.

Все расходы,
несет МАУ <СШ по

VIII. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ В СОРЕВНОВАНИЯХ
Подача trредварительных заявок для участия спортсменов в

соревнованиях, осуществляется за 4 дня до начала проведения соревнований,

главному секретарю соревнований или на электронную почту

swimmingschool65@ mail.ru.

Заявка должна содержать имя, фамилию, год рождения, фамилия
тренера, заявочное время (пример заявки см. в таблицу JVsЗ)

,габлица J\Ъ3

Дистанция Заявочное время

(DИ спортсмена, год рождения
Фамилия тренера



ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И
зритЕлЕЙ

9.1. Спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружсниях,

Ix.

отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов,

действующих на территории Российской Федерации и направленных на

обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а

также при условии Еаличия актов готовности физкультурного или

спортивного сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в

установленном порядке.

9.2. Соревнования проводятся в строгом соответствии с постановлением

Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 N9 з5з (об утверждении

правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных

соревнований>, постановлением Правительства Российской Федерации от

|6.12,2оlЗ л'9 1156 <Об утверждении Правил поведения зрителей шри

проведении официальных спортивных соревнований>.

9.з. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при

наЛиЧиипоЛисастрахоВанияжизЕиизДороВЬяоТнесчасТныхслУчаеВ'
который представляется в комиссию по допуску на каждого участника
спортивных соревнований.

9.4. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 r,

Ns 1144н "Об утверждении порядка организации оказания медицинской

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц,

желающих проЙти спортивную подготовку, заниматься физической
культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

<Готов к труду и обороне> (ГТО)) и форм медицинских заключений о

допуске к участию в физкультурных и спортивных меропр ия^lиях"


