
 
УТВЕРЖДЕНО 

приказом МАУ ДО «СШ по плаванию 
 г. Южно-Сахалинска» 

от______________ № _________ 

 
 

Расписание с 01 сентября 2023 года по 30 сентября 2023 года  (проект) 

Тренировочных занятий по виду спорта «художественная гимнастика» 

ФИО тренера 
Наименование 

группы 

Кол-во 

уч. часов 

в 

неделю 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 
Роспись 

тренера 

 

Цыганова И.В. ТГ-4 16 ч/н 
08.00-11.00 

УТС восток 

08.00-11.00 

УТС восток 

08.00-11.00 

УТС восток 

08.00-10.00 

УТС восток 

08.00-11.00 

УТС восток 

15.00-17.00 

юниор 
 

Тихомирова К.А. ТГ-5 16 ч/н 
09.00-12.00 

УТС восток 

09.00-12.00 

УТС восток 

09.00-12.00 

УТС восток 

09.00-12.00 

УТС восток 

09.00-12.00 

УТС восток 

17.00-18.00  

юниор 
 

Козлова Н.В. 
 ТГ-4, ТГ-5 

хореография 
23 ч/н 08.00-12.00 08.00-12.00 08.00-12.00 08.00-12.00 08.00-12.00 15.00-18.00 

 

          

          

Шипицына Е Г ТГ-2 бриг 10 ч/н 09.00-11.30 09.00-11.30 09.00-11.30  09.00-11.30   

Цыганова И.В. ТГ-2 бриг 2 ч/н    
10.00-12.00    

восток 
  

 

Козлова Н В ТГ-2 хореография 2 ч/н      09.00-11.00  

Шипицына Е Г ГНП-2 6 ч/н  14.00-16.00  14.00-16.00  11.30-13.30  

Шипицына Е Г СОГ 3 ч/н  16.00-17.00  16.00-17.00  14.00-15.00  

Федерация 
Киокушин 

платные   17.00-18.30  17.00-18.30  10.30-12.00 
 

Цыганова И.В. ГССМ-2 бриг 9 ч/н 
18.00-19.00     

   УТС восток 

15.30-18.00 

УТС восток 

18.00-19.00    

    УТС восток 

18.00-19.00       

УТС восток 

15.30-18.00 

УТС восток 
17.00-18.00  

Тихомирова К.А. ГССМ-2 бриг 11 ч/н 
15.30-18.00 

УТС восток 

18.00-19.00 

УТС восток 

16.00-18.00 

УТС восток 

15.30-18.00 

УТС восток 

18.00-19.00 

УТС восток 

15.00-17.00 

юниор 
 

Козлова Н.В. 
ГССМ-2 

хореография 
13 ч/н 15.30-17.00 15.30-18.30 15.30-17.00 15.30-18.30 15.30-17.00 15.00-17.30 

 

          

Козлова Н.В. Платная группа  18.00 – 19.00  18.00 – 19.00  18.00 – 19.00   

Федерация Сават платные  19.00-21.30  19.00-21.30  19.00-21.30   

Таможня платные   19.00-21.00      

Мостоотряд платные     20.00-22.00    

          

  

ЮНИОР    Суббота 15.00-18.00 

 

ВОСТОК  Понедельник, вторник, среда, четверг, пятница 08.00-12.00 (13.00), 15.30-19.00 


