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1. Введение
межотрасJIевая программа (ГIJIавание для всею) вМуниципапьная

городском округе ((

поскольку плавание является

улучшить состояние здоровья
его физической активности,
несчастных случаев на воде.

Согласно исследованиям

Город Южно-СахаJIинсю) (далее - Муницип€tлъная

и спорта от

базовым навыком, который позволит не только
подрастающего поколения, увеличить уровень
но и будет способствовать профилактике

Национального государственного университета

гlрограмма) разработана в соответствии с перечнем поручений Президента
Российской Федерации по итогам заседания Совета при
Российской Федерации по р€lзвитию физической культуры

Президенте

30.04.2019 JФ Пр-759 (абзац б подпункта "д" пункта 1).

Цпu"urие - одно из важнейших средств физического воспитания. Занятия
плаванием имеют бопьшое оздоровительное и прикладное значение, так как

умение плавать является жизненно необходимым навыком каждого человека и
гарантирует сохранение жизни при нахождении его в водной среде.

Прикладное значение плаваIIия состоит в приобретении чрезвычайНо
важного для жизни умения плавать и ок€lзывать помощь на воде, профилактике
несчастных случаев на водных объектах.{

Отправной точкой для uo"n".r#"" населения в занятия плаваниеМ
является создание условий для обучения плаванию, в первую очередьо детей,

физической кулътуры, спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, наиболее
восприимчивыми к обучению плаванию являются дети в возрасте 7 - 10 леъ то
есть периода р€ввития, в котором закладываются основы физического
благополучия и дЕrлънейшего совершенствования способностей умения плавать.

2. Характеристика состояния развития плавания в городском округе
<<Город Южн о-Сахал и нск>>

По данным федерального статистического наблюдения по форме Ns 1 ФК
<<Сведения о физической культуре и спорте)>, за 202L год в систематические
занятия физической щультурой и спортом в городском округе <Город Южно-
Сахалинсю) вовлечено 118477 человек, в том числе плаванием занимаются 4334
человек, из них, по данным статистического наблюдения по форме 5-ФК
<<Сведения по подготовке спортивного резерва)> за 202| год на постоянной
основе в физкультурно спортивных организациях по программам спортивной
подготовки по виду спорта ((плавание) занимается 840 человек.

Развитием плавания как вида спорта на территории города занимается
общественная спортивная организация <<Спортивная федерация плавания
Сахалинской области), а также 2 спортивные школы:

- Муниципальное автономное учреждение <<Спортивная школа по

г, Южно-Сахалинско>);
- Областное государственное автономное учреждение <<Спортивнм школа

водных видов спорта).
Тренировочный процесс осуществляют 20 тренеров, в том числе штатных



- 18 человек.
Ежегодно областная федерация проводит чемпионаты, первенства

области и областные турниры.

3. Реализация муниципальной программы
Муниципальная программа предусматривает обучение детей плаванию В

рамках основных
деятельность.

общеобр€}зовательных программ, включая внеурочную

Системная реализация настоящей Муниципальной программы должна
обеспечить тесное межотраслевое взаимодействие на муниципальном уровне
всех участников программы.

Обучение детей плаванию предусмотрено планом реализации
межотраслевой программы на базе спортивнойМуниципальной

инфраструктуры МАУ (СШ по плаванию п Южно-Сахалинска) в раМках
исполнения муниципального задания путем предоставления доступа к
объектам спорта для социаJIьно ориентированных некоммерческих
организаций (дал СОНКО).

Вовлечение в систему взаимодействия СОНКО в качестве исполнителей
общественно полезных услуг по обеспечению населения условиями для
занятий плаванием, при соблюдении комплекса технико-методологических
стандартов и норм, гарантирует качество услуг за счет применения принципов
конкурентного отбора участников.

Муниципальная межотраслевая программа <<Плавание для всеХ)

реЕtлизуется в рамках муниципальной программы "Развитие физической
культуры и спорта в городском округе "Город Южно-Сахалинск" утвержденной
постановлением администрации города Южно-Сах€uIинска от 15.11 .20t9
Ns 3739-па.

Обучение плаванию детей предусматривается согJIасно реализации
соответствующей 3б-часовой программы разработанной СОНКО,
РОО <<Спортивная федерация плавания Сахалинокой области>>. Щелевой
аудиторией являются обучающиеся общеобразовательных организаций города
Южно-Сахалинска в возрасте от 7 до 11 лет. Программа по обучению плаванию
за Зб часов реализуется в осенний и весенний периоды: март май,
октябрь 

- 
декабрь.

Подбор тренерского персонала и непосредственная реаJIизация
З6-часовой программы обучения плаванию возлагается на СОНКО отобранную
в результате прохождения конкурсных процедур на предоставление субсидии.
Субсидия на организацию физкулътурно-спортивной работы по месту
жительства граждан предоставляется СОНКО для обеспечения оплаты работы
тренерского состава в рамках реализации 36-часовой программы обучения
плаванию.

Программа по обучению плаванию за 3б часов предполагаеъ что по
ее окончанию ребенок сможет уверенно проплыть 25 метров выбранным
способом (кролем на груди, кролем на спине, брассом), освоит технику
безопасности и умение применять знания в процессе нахождения, как в



бассейне для плавания, так и в открытых водоемах.
Реализация мероприятий Муниципальной программы позволит :

- увеличить число детей систематически занимающихся необходимыми
навыками плавания;

- обеспечить массовость в плавании, что позволит повысить

результативность в выявлении одаренных детей;
- повысить эффективностъ эксплуат ации плавательного бассейна.
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Приложение J\Гs 2
к муниципальной межотраслевой
программе <<Ппавание для всех) в
городском округе оГород
южно-сахалинск

Паспорт муниципальной межотраслевой программы <<Плавание для всех) в
городском округе <<Город Южно-СахаJIинск

исполнители
программы

-.Щепартамент по делам молодежи и спорту администрации города
Южно-Сахалинска;
-,Щепартамент образо вания администрации города;
- Региональная общественная организация кСпортивнаJI федерачия
плавания Сахалинской области>> (далее РОО <<Спортивная

федерачия плавания Сахалинской области>) (по согласованию)
- МАУ кСШ по плаванию г. Южно-Сахалинска>;
- общеобразовательные организации города Южно-Сахалинска.

Щель программы Создание условий для обучения и занятий плаванием обучающихся
в общеобразовательных организаций

Задачи
программы

Освоение занимающимися З6-часовой программы обучения
плаванию

основные
меDопDиятия

Плавание для обучающихся в общеобразовательных организациях

Ресурсное
обеспечение
программы

Мероприятия программы осуществляются исполIIителями
программы в пределах их компетенции в рамках реализации
действующих муниципальных программ:

муниципальной програ]uмы "Развитие физической кульryры
и спорта в городском округе "Город Южно-Сахалинск" на 2020 -

2025 годы" утвержденной Постановлонием Администрации города
Южно-Сахалинска от 15.1|.201'9 ]ф 3739-па;

муниципальной программы "Развитие образования в
городском округе "Город Южно-Сахалинск" на 2020 - 2025 годы"
утвержденной Постановлениом Администрации города Южно-
Сахалинска от 22.07.2019 JtJb 2|0З-па

Сроrси реализации
программы

2022 - 2025 годы

показатели
(индикаторы)
программы

- Численность систематически заним€шощегося плаванием ( 1 -ФК);
- Чиспенность обучающихся в общеобразовательных организациях
обученных базовому навыку плавания.

Порядок
взаимодействия

Исполнители программы реализуют предусмотренные
мероприятия самостоятельно в соответствии с собственными
организационными планап{и или организуют и проводят
совместные мероприятия, направленные на развитие плавания;
Исполнители программы моryт привлекать к проведению
мероприятий иных заинтересованных исполнителей программы.
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