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,3Аключýниý
о, ео,о,f веТffirýи и ш редставл eIrH 0 I1o шро ек_та

ДО;ПОЛ Ш и тgJlъ.IIý,,fr о б шце р аз в и в ýющ ёй п ро:rрам МýI rl О : вfi ду еп о р,га

{fiЛаВаЁиg}) муЕиципаЛы|Orq rsВ.l'QlrСМ.шогq УЧрс2ltД,ФНt',fi ДOIIoJIНительýо;I:о

06разOварцд <<СпортивItая школа по плаваItиIо_ rороде Южно,

Сдха.lrин ска>} тр ебЬва ниям ф,сдвр,flл ýýо:го вако шодательсlва сб
обвазсlвании

,rМ, Qý ., ZO4ý,yoxa

I tpoeK.t. /"(с}IIOлIIи:гc.llt,rlClii обпlеразвиваltlшtеil цроIрамNIы Tto l]иJt_Y сIIорта (IUIаRilнис))

(дшее i lpclr.paMMa) rlpc;loc,гalBjlel] t\.lУI|ИIIИIIаJIьIIы\,, ав:гоIIоI{I,IыМ уtJрсжlIеIIиеМ

JlопоJII'и.геJ1ыIоI.0 обрttзовалия кСшорr,иl}шая Iшкоltа по шл&l]аIlиrо горо,rtа loxctlo-Caxa,llиIlcкa))

(,rta:lee _ t\4AY ЛО (СI_Ш п0 IIJIавани1о г. IОжltо*Сахалипска>) t,ra шроlзерку 05,09,202З rc;ta,

Лв,кlр-разрабо,г.rиlс: Максимович Кири.ilл лIиколаевиtI, и}Iструк,ГОР-I!tСТОllис,г МдУ /[() KCl1,I

II о II]Ial I}ai{!Itcr г. IOxcl tо-Саtха;tи Tlctca>.

ГIроr.рамма прOJIIIоJIаI-аС'Г, 111,6 IIо ее заверIшеIтиt<l обучаlоtllиесrI 0\,1о]]у1, yвepetlllo

IJ;POIIJII>I'I'1' 25 мс,гров l}ыбраIlпым споссrбом (l9олспl uа r,ру/Iи) Kl)оJlC}vt lla cllиlle, брассо;r,r),

0свояТ .1,9х}IикУ бe:}otlacTlocTll Id с},1огУ1] I]ррIмеIIЯгЬ З1:IаIIия в llроцессс IIaxoжJ{cLll,Ll, KaIt R

басссйлIе )Ijтя IтJIаваIIия, .гаI( }т ,I} о"гкрьI,I,ых l}QлOемах. Сrlэукr,ура l]pol,paMIvILI ltЫЛСр}каIIа и,

со/{ер)i(и1. KaMlIJIeKC осII0вIIыХ характериСтик прогРамtчllЯ (ак,гудJlь}l0С'Пl, IIgJIЬ, задаrlи,

IlJIa}Iиp}eMIlte резуJIь,г{{I,ы, учебIло_,греIIирово,IIлый IIJItII,I! соJ\сржацис у"tеб}tсl,

.греп}lровочII0гО IIJIаIIа, кшIеl.Ijtарнl,rй учебпыЙ граdlиrt) и KOMIIJ,IeKc орI,аI{1,IзаписJIlн0_

IIеJIагоrическ}lх ус;rовий (ма1ериал1,I,IоJгсх}IичеOкие, каjIровые, учсбно-методическоg

clбeollc:.lettptc, {lсlрмы к()II,rроJlя оLr]}0еI,II4я IIPOI'POMMIrI и oIIeIl()чIIInc il,taI,epиilJII>I, ме,гоldиtlеские

материаJIы и,грсбоваtl LI;I TexI Iики бсзошаешосr:и)

L)poK реализациLI lJpoгpaмMы * 12 ис,цеJIL в о,бIцсiчl обт,еме 36 'rac'otЗ. I)еХСИМ ЗаttrrГИЙ:

2 ралза в IIg;IgJIIo по 45 миr-tут. Затlltтl,tя lIроl}0дя,гсrI col,jlacцo у,гворжJIсI{II0го рао[Iиоа}Iи,l мду



JIO KCIIJ IIо IUi.lваIlиIо l,, IOжlro_CaxaJllrltcкa)" Заlrятия llp0l}ojlяTcrl В tЬОР,vg l'pyIlIIOBol'O

ОбУliOl1цr. Itоличсс.гво заllимаюп,lихgrl в грушiIах :до З0 чоJIol]ск, К заtlя,Iияit{ lюltускаl(),гся

обу,tаtсlll(ttсся обшIеобразов?хгеJIьIIых шIкоJI l,opojla IOпcrto-CaxaJIиIlcKa в возрас,ге от 7 до l1

летi иý,Iglonll1e I\.19Jlпцинский лошуск к заilя1ияId, жоJtаIоIцис зOItимftтIlся lIлаRаItиgм,

Форма обу.tgl,rrr, OiI[IarI. ()сlтов,ллыiчtи формами обучетlлlя IItr]I{ РеаЛИЗаIiИИ ilРОr'РOi\'IМIЭI

яl}flяIý,l,сrl теOре1,I,Iчсскис и llрt}к,гическИС yrlqý1,,-TpetiиpoB0rlнItl0 3&IIЯlrия, 'l'g0рс,l,иаlеская

час.l]L * это llp'I,pa'Mlllrlii *Iатериа,{ шо 
'сор*Iи 

IIJIаваIлия: ilра,]иjlа u.l}е,IgI{',Iя в бaccciille,

gSIISI}LI I.игиоlIьi) вJIияIIItе с!изи,tеских уilрilкнеIIий на 0ргаIIиз]и че]]оi]ека, ,гехIILI](а и

1,,ер1',иноJюгl,тя lIJta*aIIиJI 11 ,г,lI. Ila ttрактиtlесКИХ ЗаЦЯТI'lЯХ ОбУ.lПlarrОrОССЯ oB.lIaJIcI}ai.']]

осIIol]alvl[I,t,cxllик]{ l Ijtаваuия,

ЗакJtIочеrlлlс; [lpe,TtcTaBllelliIый Iч'IдУ ДО (ClJ"l п() IIJIаRаIIиiо г, lOясlло-Сахалl,tlтсtса>

ilроек,глОIIOJllIи'г9irьнойобпlеразttлtваlсrшlеi:tilрOграilIN.lыrIOВ!I'ДусllорТа((IIJlаLIаI,It4е>

с0O,гI}с,гсjгt]yс,г 
,цrсбоваIlияIчI (lелсра.;lьтlсrго закOltOлаIельсl,ва об обрiiзоваIII,Iи,

Ilроеlс,Г lIрограммЫ llрелс:лавjlЯеr, собоii заверше}I1л1,1йt лпкупlеI,IТ И РСКОrvlсllдус,гся к

11сIтользоваIлIIIо в рабо,ге,

I,la.l а;lыlиlt У t Iраtв;tсttия

I,1o jlс,гIIlINI и i]}il\{IlиM BI,IJ,[aM t:lIор,га
'Г.I}" liо;rряга
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