
Расписание* 

Занятий ОФП по виду спорта плавание с 24 октября 2023 г. 
(стадион «Космос», тропа здоровья) 

ФИО тренера 
Наименование 

группы 

Общее кол-во 

час/в нед. 

Кол-во 

ОФП 

час/в нед. 

понедельник вторник среда четверг пятница суббота 

Гилева С И 

Баранникова Я В 
ТГ-3 бриг 

6 ч/н 

6 ч/н 

3 ч/н 

3 ч/н 
- 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 - - 

Хомиченко А К СОГ 3ч/н - 14:00-14:45 
14:00-14:45 14:00-14:45 14:00-14:45 14:00-14:45 14:00-14:45 

Хомиченко А К ГНП-2 (2) 6 ч/н 6 ч/н 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00 

Хомиченко А К ГНП-2 (1) 6 ч/н 6 ч/н 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 10:00-11:00 

Рыбьянова Т В СОГ 1,5 - - 14:40-15:00 14:40-15:00 14:40-15:00 - - 

Ториков Н Б СОГ 1,5 - - 15:00-15:25 15:00-15:25 15:00-15:25 - - 

Рыбьянова Т В ТГ-2 12 ч/н 8 ч/н 
15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 

Рыбьянова Т В 

Баранникова Я В 
ТГ-4 16 ч/н 16 ч/н 

16:00-18:00 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-19:00 16:00-18:00 

Ториков Б А ТГ-3 12 ч/н 6 ч/н 
15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 

Торикова Б А ТГ-2 12 ч/н 8 ч/н 
17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

Ториков Н Б ТГ-2 (1) 12 ч/н 8 ч/н 
10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 10.00-12.00 

Ториков Н Б ТГ-2 (2) 12 ч/н 8 ч/н 
15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 

Гилева С И ТГ-5 16 ч/н 10 ч/н 
15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 15.00-18.00 

 


